BEMARKGRAFEN I
I GRUNDE
I UN D I
I REALSCHULEN
BEMMENDINGEN I




I GRUNDE
N UN D I
I REALSCHULENR

Schwerpunkie im Fach AES

¥ Verbraucherbildung Konsumverhalten/
Nachhaltigkelt

¥ Gesundhelt
¥ Erndhrung
¥ Soziales
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Alltagskultur:

Gestaltung des privaten Alltags mit den
unterschiedlichen Handlungsfeldern:

Ernahrung, Wohnung, Kleidung/Mode,
Konsum, Umgang mit Ressourcen
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Bildungsplan 2016

Alltagsbewaltigung und Alltagsgestaltung

Grundbildung mit dem Ziel, dass Menschen jetzt
und zukunftig (eigen)verantwortliche
Entscheidungen fur sich, fur

% ihre Mitwelt und

L ihre Umwelt

treffen konnen.
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Wie gestalte ich
meinen Alltag?

¥ Rituale, Routinen,
Verhaltensmuster

¥ /usammenleben in der
Familie/ Arbeltsteilung

¥ Lebensentwurfe und
/ukunftsvisionen
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Verbraucherbildung:
uberlegt konsumieren

¥ Wie gehe ich beim Einkaufen
VOre

¥ Was beeinflusst miche

% Verkaufsstrategien der Markte

¥ Einkaufsstatten auswdhlen
und bewerten

¥ Kriterien fur den Kauf von
Produkten
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Nachhaltig handeln

Was ist nachhalfiges Handelne
Okologischer FuBabdruck
Virtuelles Wasser

Regionale Produkte,
Bioprodukte, fair gehandelte
Produkte

¥ Produktlabel
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Nachhaltig handeln

% Fleischkonsum
¥ Abfall vermeiden und sortieren
¢ Textilien richtig pflegen

Welche Moglichkeiten habe ich,
mich nachhaltig zu verhalten?
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Essen ist mehr als
satt werden

¢ Lebensstil und
Ernahrungsverhalten

¥ Essen und Wohlbefinden

% Essstorungen
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Essen ist mehr als
satt werden

¥ Lebensmittel als Nahrstofftrager

¥ Eine ausgewogene Mahlzeit
planen und zubereiten

¥ Ressourcen- und nahrstoft-
schonende Zubereitung von
Speisen
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Essen ist mehr als
satt werden

¥ Esskulturen bel uns und
anderswo

¥ Essverhalten anderer Kulturen
und Religionen
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Berufliche Orientierung e -

... In den Bereichen

¥ Erndhrung und Hauswirtschaft
¥ Bewegung und Fithess

¥ Gesundheit und Pflege

t Sozialwesen
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Soziales Engagement

¥ Ehrenamt

t Gemeinwonhl|

¥ Engagement als Verbraucher
¥ Organisationen kennenlernen
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Gesundheit

¥ Lebensstil und Gesundheit

t Stress und Stressbewdltigung
¥ PrOvention

¥ Schdnheitsideale
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Arbeiten in der Schulkuche
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Arbeiten in der Schulkuche

Arpeitstechniken
Umgang mit Gerdten
Garvertfahren gt
Mahlzeiten ressourcenschonend und o
sachgerecht zubereiten

Sicherheits- und Hygienevorschriften

Zeit- und Arbeitsplane erstellen

Arbeiten als Team

e e e
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Arbeiten im TW-Raum

¥ Umgang mit der NOhmaschine

 Umgang mit Storungen

¥ Werkstucke entwerfen, planen und ndhen

¥ Eigenstandiges Nahen mit Hilfe von
Modellen und Anleitungen
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Voraussetzungen

¥ Freude am praktischen Arbeiten

¥ Arbeiten im Team

t Offenhelit fur neue Gerichte und Lebbensmittel
¢ Interesse an okologischen Fragestellungen
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Ein Rezept-Projekt aus Klasse 8
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Haben Sie noch Fragen zum Fach AES?

Frau Herzog:
Frau Veser:


mailto:k.herzog@mgs-em.de
mailto:p.veser@mgs-em.de

